KG Josefsheim- November 202¢

01. Nov geschlossen

04. Nov GrieRbrei (a,g) mit Beerenkompott (5) % ’9
05. Nov Buntes Eierragout (a,c) mit Kartoffeln, Rohkost -

06. Nov Schweineschnitzel (a,c), Erbsengemiise (a), SoRe (a), Kartoffeln

07. Nov Krautpfanne (a) mit Hackfleisch, dazu Kartoffelbrei (g) und Rohkost

08. Nov Hefekl5Re (a,c,g) mit Mischobst (5)

11. Nov Riihrei (c,g), Spinat (a,g) und Kartoffeln
12. Nov Panncakes (a,c,g) mit VanillesoRe (g)(5)
13. Nov Lasagnesuppe (a,g)(2/4/7) mit Hackfleisch, Nudeln (a), Creme fraiche (g) und Kise (g)
14. Nov Héahnchenfleischwiirfel in GefliigelsoRe (a) mit Sommergemise (a) und Kartoffeln

15. Nov Reiseintopf (a,i) mit viel Gemiise, Dessert (g)

18. Nov Gemiisenudelpfanne (a,c) mit TomatensoRe (a,g), dazu Obstauswahl
19. Nov Vegetarische Graupensuppe (a,i), dazu Quarkspeise (g)

20. Nov Milchreis (g), Apfelmus (5)

21. Nov Fisch mit Késeauflage (a,c,g,f,i,d), DillsoRe (a), Reis und Rohkost

22. Nov Nudeln (a) "Cheeseburger Style" (a,i,g)(5)(HackfleischsoRe, Kise, Gewiirzgurke), Obst

25. Nov Lieblingsessen von Luzie, Dustin, Leni u.v.m.: GrieRbrei (a,g) mit Sauerkirschen (5)
26. Nov Piirierte Kiirbissuppe (a) mit CroGtons (a,i), Obstauswahl

27. Nov Bunte Schupfnudelpfanne (a,c) mit Tomaten-MozzarellasoRe (a,g) und Krautern
28. Nov Kdnigsberger Klopse (a,c,g,j) mit KapernsoRe (a) und Kartoffeln, Rote Beete (5)
29. Nov Hahnchenschnitzel (a,c) mit ChampignonsoRe (a) und Kartoffeln

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmitel, 4 = Geschmacksverstarker,
5 = Slifungsmittel, 6 = geschwefelt 7=Phosphat 8=NitritpGkelsalz v
Allergene: A=Weizengluten, A1= Roggengluten, A2= Dinkelgluten, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E= Hilsenfriichte «F?
F=Soja, G=Milch, H = Schalenfriichte-Haselnuf, | = Sellerie, J= Senf, K = Sesam, ¢ 2
L = Schwefeldioxid, M = Lupinen, N = Weichtiere - ﬁ'?k



